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Завтрак

Н аим енован ие блю да М асса М асса цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 л ет

Котлеты из индейки п/ф 90 90 50,55 7,10 7,10 11,20 11,20 2,47 2,47 123,00 123,00

Макароны отварные 180 200 3,82 6,00 6,70 6,36 7,10 42,00 46,60 249,60 277,30
ивищи ни сизину ^спурец сьежии, 
помидор свежий, огурец соленый,
-----------------------..-л

70 100 14,7 0,66 1,1 0,12 0,2 2,28 3,8 13,2 22

Хлеб пшеничный формовой белый 1 
сорт 60 60 4,45 4,80 4,80 0,92 0,92 26,20 26,20 147,60 147,60

Компот из ягод (смородина) 200 200 13,84 0,30 0,30 0,10 0,10 8,40 8,40 35,40 35,40

И того за  З автрак 600,00 650,00 87,36 18,86 20,00 18,70 19,52 81,35 87,47 568,80 605,30
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