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Меню на 2024 год 
Питание для учащихся с ОВЗ
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Наим енование блю да М асса Масса Цена белки белки жиры жиры
'V; w i o e u

углеводы углеводы калории калории

7-11 л ет 12-18 л е т 7-11 л ет 12-18 лет 7-11 л е т 12-18 л ет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

М акароны отварны е с сыром 200 250 20,38 8,50 10,5 10,5 13,1 23,64 35,8 210,56 263,2

Фрукты  (Апельсирн) 150 150 37,8 1,35 1,35 0,3 0,3 12,15 12,15 70,5 70,5

Батон нарезной 60 60 6,47 4,80 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Какао с молоком 200 200 22,71 4,60 4,60 4,30 4,30 12,40 12,40 106,70 106,70

Итого за Завтрак 610,00 660,00 87,36 19,25 21,25 15,70 18,30 79,99 92,15 537,76 590,40

ОБЕД

Салат из свеклы отварной 60 100 12 0,80 1,33 2,70 4,50 4,60 7,66 45,60 76,00

Суп ккрестьянский с пш еном 250 300 15 5,75 6,90 4,00 4,80 26,20 31,44 123,77 148,53

Ж аркое по-домаш нему 200 250 55 14,10 17,62 16,30 20,20 33,60 44,80 395,10 421,00

Чай каркаде 200 200 10 0,10 0,10 0,03 0,03 11,00 11,00 35,00 35,00

Хлеб ржано-пш еничны й 
пеклеванный

30 30 3 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб пш еничны й ф ормовой белый 
1 сорт

30 30 3 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Итого за Обед 770 910 98 2 5 ,6 5 3 0 ,8 5 2 3 ,8 3 3 0 ,3 3 1 02 ,7 0 1 2 2 ,2 0 7 3 8 ,1 7 8 1 9 ,2 3

Итого за день 44,90 52,10 39,53 48,63 182,69 214,35 1275,93 1409,63


