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Питание для учащихся с ОВЗ
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Наим енование блю да М асса М асса Цена белки белки жиры жиры
I ^ V * y  ■ *

углеводы ;; У г л е в о д ы калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

З а п е ка н ка  тв о р о ж н о -м а н н а я  со  
с гу щ е н ы м  м олоком

200 250 4 6 ,43 16,54 20,7 12,05 15,06 2 4 ,4 30,5 247 3 08 ,75

Б ул о чка  "В е снуш ка" 100 100 32,5 0 ,90 0,90 7 ,20 7 ,20 4 8 ,70 4 8 ,70 2 11 ,0 0 2 11 ,0 0

Ч ай ка рка д е 2 0 0 200 8 ,43 0 ,1 0 0,10 0 ,03 0,03 9 ,90 9,90 3 5 ,00 3 5 ,00

Итого за Завтрак 500,00 550,00 87,36 25,83 21,70 19,28 22,29 83,00 89,10 493,00 554,75

ОБЕД

О во щ и  по се зо н у  (о гур е ц  све ж и й , 
по м и д о р  свеж ий , о гур е ц  со л е н ы й , 
п о м и д о р  со л е ны й )

60 100 12 0 ,6 6 1,10 0 ,12 0,20 2 ,28 3,80 13,20 2 2 ,00

С уп  кр е стья н ски й  с  пе р л о во й  кр упо й 2 50 300 15 8 ,8 9 10,66 10,1 12,12 2 5 ,8 3 0 ,96 2 3 0 ,8 2 76 ,9 6

К отл е ты  р ы б н ы е  в то м а тн о м  со усе 1 0 0 1 0 0 3 5 8 ,2 4 8 ,2 4 9 ,5 7 9 ,5 7 2 2 ,5 0 2 2 ,5 0 2 1 0 ,8 2 1 0 ,8

К а р то ф е л ьн о е  пю ре 180 180 20 3 ,6 0 3 ,60 6 ,84 6,84 2 8 ,44 2 8 ,44 189 ,96 189,96

Ч ай  ч е р н ы й  б а й хо вы й  с  са ха р о м 2 00 200 10 0 ,2 0 0 ,20 0 ,00 0,00 6 ,40 6,40 2 6 ,40 2 6 ,40

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  п е кл е ва н н ы й 30 30 3 2 ,5 0 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 6 6 ,10 6 6 ,10

Х л е б  п ш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
со р т

30 30 3 2 ,4 0 2 ,40 0 ,30 0,30 14,60 14,60 7 2 ,60 7 2 ,60

Итого за Обед 850 940 98 25,83 28,70 27,43 29,53 112,72 119,40 809,86 864,82

Итого за день 51,66 50,40 46,71 51,82 195,72 208,50 1302,86 1419,57


