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Завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М а с с а Ц е н а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы ка л о р и и ка л о р и и

7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т

Каша из пшена и риса молочная 
"Дружба” 150 250 42,43 8,70 11,60 12,00 16,00 38,40 51,20 230,60 307,40

Сыр твердых сортов в нарезке 30 30 19,06 7,02 7,02 5,80 5,80 0,00 0,00 109,10 109,10

Фрукты (Яблоко) 100 100 13 2,4 2,4 0,3 0,3 15,9 15,9 75 75

Батон нарезной 30 30 3,23 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00

Чай черный байховый с сахаром 200 200 9,64 0,20 0,20 0,00 0,00 6,40 6,40 26,40 26,40

И то го  з а  З а в т р а к 5 1 0 ,0 0 6 1 0 ,0 0 8 7 ,3 6 1 8 ,7 2 2 1 ,6 2 1 8 ,50 2 2 ,5 0 7 0 ,5 0 8 3 ,30 4 8 8 ,1 0 5 64 ,90
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