
День 8 Неделя^- Утве ржда кжрр-v-

Ди ре ктор школ ы

Меню на 2024 год 
Питание для учащихся с ОВЗ

Н аим енование блю да М асса М асса Цена белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Каш а  из пш е н а  и риса  м о л очна я  
"Д р уж б а "

150 250 4 2 ,43 8 ,70 11,60 12,00 16,00 38,40 5 1 ,20 2 3 0 ,6 0 3 0 7 ,4 0

С ы р  тв е р д ы х  со ртов  в н а ре зке 30 30 19,06 7 ,0 2 7 ,02 5,80 5 ,80 0,00 0,00 109 ,10 109,10

Ф р укты  (Я б л о ко ) 100 100 13 2,4 2,4 0,3 0 ,3 15,9 15,9 75 75

Б атон н а р е зн о й 30 30 3 ,23 0 ,40 0 ,40 0,40 0,40 9,80 9,80 4 7 ,00 4 7 ,00

Чай че рны й  б а й хо в ы й  с  са ха р о м 200 200 9 ,6 4 0 ,2 0 0,20 0,00 0 ,00 6,40 6 ,40 2 6 ,40 2 6 ,40

Итого за  Завтрак 510,00 610,00 87,36 18,72 21,62 18,50 22,50 70,50 83,30 488,10 564,90

ОБЕД

С а л а т  из св е кл ы  с зе л е н ы м  го ро ш ко м 60 100 12 2 ,9 0 4 ,83 6,51 10,85 2,10. 2 ,33 6 6 ,26 110 ,43

Р а ссо л ьн и к Л е н и н гр а д ски й 250 300 15 1,50 1,80 1,90 2 ,37 13,20 15,87 7 6 ,70 9 2 ,04

М акар оны  о тв а р н ы е 180 200 20 6,00 6 ,70 6 ,36 7 ,10 4 2 ,00 4 6 ,60 2 4 9 ,6 0 2 77 ,3 0

Т е ф те л и  м я сн ы е  с рисом 120 120 35 10,97 10,97 9,65 9 ,65 9 ,88 11,88 170 170

Чай ка р ка д е 200 2i.'0 10 0,10 0,10 0,03 0 ,03 11,00 11,00 3 5 ,00 3 5 ,00

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и чн ы й  пе кл е ва н н ы й 30 30 3 2 ,5 0 2,50 0,50 0 ,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Х леб  пш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  бе л ы й  1 
со рт

30 30 3 2 ,40 2 ,40 0,30 0 ,30 14,60 14,60 7 2 ,60 7 2 ,60

Итого за Обед 870 980 98 26,37 29,30 25,25 30,80 105,48 114,98 736,26 823,47

Итого за день 45,09 50,92 43,75 53,30 175,98 198,28 1224,36 1388,37


