
День 6 Неделя 2
Утверждаю

Директор школы

Меню на 2024 год
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а М а с с а Ц е н а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы ка л о р и и ка л о р и и

7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2-18  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т

Каша манная 200 250 44 6,9 8,6 4,96 6,2 37,12 46,4 225,9 282,4

Масло сливочное (порциями) 10 10 5 0,10 0,10 8,30 8,30 0,10 0,10 74,90 74,90

Сыр твердых сортов в нарезке 30 30 19,06 7,02 7,02 5,80 5,80 0,00 0,00 109,10 109,10

Батон нарезной 60 60 6,47 4,80 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Чай черный байховый с лимоном и 
сахаром

200 200 12,86 0,30 0,30 0,00 0,00 6,70 6,70 27,60 27,60 !

И то го  за  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 5 5 0 ,0 0 8 7 ,3 6 1 9 ,12 2 0 ,8 2 1 9 ,6 6 2 0 ,90 7 5 ,7 2 8 5 ,00 5 8 7 ,5 0 6 4 4 ,0 0
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