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Меню на 2024 год 
Питание за счет частичной компенсации

Завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а М а с с а Ц ен а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы ка л о р и и ка л о р и и

7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2-18  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т

Макароны отварные с сыром 200 250 20,38 8,50 10,5 10,5 13,1 23,64 35,8 210,56 263,2

Фрукты (Апельсирн) 150 150 37,8 1,35 1,35 0,3 0,3 12,15 12,15 70,5 70,5

Батон нарезной 60 60 6,47 4,80 4,80 0,60 0,60 31,80 31,80 150,00 150,00

Какао с молоком 200 200 22,71 4,60 4,60 4,30 4,30 12,40 12,40 106,70 106,70

И то го  з а  З а в т р а к 6 1 0 ,0 0 6 6 0 ,0 0 8 7 ,3 6 1 9 ,2 5 2 1 ,25 1 5 ,70 1 8 ,30 7 9 ,9 9 9 2 ,1 5 5 3 7 ,7 6 5 9 0 ,4 0
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