
Утверждаю начальник лагеря Адамова.И.

Меню на каждый день лагеря дневного пребывания"Искорка"

ЗАВТРАК 8 день Я  ^

Наименование блюда
Масса

Цена
белки жиры углеводы калории

____ ___ с___ и ____________________________

Сборник рецептур №Рецептуры
г. г. г. г. ккал

О л а д ь и  с д ж е м о м 150 19,54 9 ,4 0 9 ,6 0 5 6 ,6 0 3 5 0 ,6 0 С б о р н и к  р е ц е п тур  2011 4 4 8

К о н д и те р с ко е  и зд е л и е  (П е че н ье ) 20 12,62 4 ,6 8 6 ,0 0 0 ,0 0 7 2 ,7 3 Н И И  ги ги е н ы  2 02 0 5 4 -1 3 -2 0 2 0

Б а то н  н а р е зн о й 60 6 ,6 4 2 ,8 0 0 ,8 0 2 0 ,0 0 1 05 ,60 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 012 125

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 2 00 2 7 ,48 1,50 1,40 8 ,6 0 5 2 ,90 Н И И  ги ги е н ы  2 0 2 0 5 4 -6 гн -2 0 2 0

Итого за завтрак 66,28 25,79 34,00 32,80 547,36

ОБЕД

С а л а т  из ка п усты  кв а ш е н н о й 60 8,67 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,42 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 01 5 47

Р а сс о л ь н и к  "Л е н и н гр а д с ки й " 2 50 6 ,94 1,50 1,90 1 3 ,20 7 6 ,70 Н И И  ги ги е н ы  2 02 0 5 4-15С -2020

Т е ф те л т  ку р и н ы е  с  м я сом 120 6 2 ,73 1 0 ,97 9 ,6 5 9 ,8 8 170 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 020 5 4 -8 М -2 0 20 , Т Т К  № 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 180 6 ,47 6 ,0 0 6 ,3 6 4 2 ,0 0 2 4 9 ,6 0 Н И И  ги ги е н ы  2 02 0 54-1 г-2 0 2 0

Ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й  с  с а ха р о м 200 6 ,02 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,4 0 2 6 ,40 Н И И  ги ги е н ы  2 02 0 5 4 -2 гн -2 0 2 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е в а н н ы й 30 2 0 0 6 ,50 0 ,8 0 3 3 ,80 1 77 ,60 Т р е б .п о  о р г .п и та н и я  2 01 2 1 3003

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  Ь елы и 1
г п п т

30 2 ,00 2 ,40 0 ,3 0 14,60 7 2 ,60 Т р е б .п о  о р г .п и та н и я  2 01 2 1 3003

Итого за Обед 94,83 38,39 23,49 88,90 742,70

Итого за день 161,11 64,18 57,49 121,70 1290,06 /
Ш е ф  п о в а р  Я б л о н с ка я  Г .П  /1/?


