
Утверждаю начальник лагеря Адамова.И.

Меню на каждый день лагеря дневного пребывания"Искорка"

ЗАВТРАК 10 день

Наименование блюда
Масса

Цена
белки  ̂ жиры углеводы калории

Сборник рецептур №Рецептуры
г. г. г. г. ккал

П л о в  с  кур и ц е й 2 00 61,01 2 7 ,3 0 7 ,90 3 4 ,7 0 3 18 ,8 0 НИ И  ги ги е н ы  2 020 5 4 -1 2 М -2 0 2 0

Б а то н  н а р е зн о й 60 6 ,64 2 ,8 0 0 ,80 2 0 ,0 0 105 ,60 С б о р н и к  р е ц е п ту р  2 01 2 125

Ч а й  с  м о л о ко м 2 00 19,24 0 ,3 5 0 ,08 2 9 ,8 5 122 ,00 С б о р н и к  р е ц е п т у р  2 0 1 1 3 48

Итого за Завтрак 86,89 23,21 22,90 90,33 670,90

ОБЕД

П ю р е  из б о б о в ы х 180 6 ,43 13,31 6 ,6 9 3 4 ,1 9 2 49 ,0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  2011 199

С уп  П о л е во й 2 50 6,27 4 ,8 6 2 ,96 1 3 ,84 130,00 С б о р н и к  р е ц е п ту р  2 00 4 117, Т Т К  № 8

К у р и ц а  о тв а р н а я 120 4 6 ,8 3 2 7 ,3 0 7 ,90 3 4 ,7 0 3 18 ,8 0 Н И И  ги ги е н ы  2 02 0 5 4-1 2 М -2 0 2 0

К о м п о т  из я го д  (с м о р о д и н а ) 2 00 10 ,69 0 ,3 0 0 ,10 8 ,4 0 3 5 ,40 Н И И  ги ги е н ы  2 02 0 5 4 -8 хн -2 0 2 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е в а н н ы й 30 2,00 6 ,5 0 0 ,80 3 3 ,8 0 177,60 Т р е б .п о  о р г .п и та н и я  2 01 2 1 30 0 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
со р т

30 2.00 2 ,4 0 0 ,30 1 4 ,60 7 2 ,60 Т р е б .п о  о р г .п и та н и я  2 01 2 1 30 0 3

Итого за Обед 74 22 41,29 15,03 122,60 798,33

Итого задень 161,11 64,50 37,93 212,93 1469,23

Ш е ф  по ва р  Я б л о н с ка я  Г .П Ж


