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Меню на каждый день лагеря дневного пребывания"Искорка"
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Наименование блюда
Масса

Цена
белки жиры углеводы калории

Сборник рецептур №Рецептуры
г. г. г. г. ккал

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 180 6 ,4 7 5 ,0 0 5 ,30 3 5 ,00 2 0 8 ,0 0 Н И И  ги ги е н ы  2 020 54-1 г-2020

Г ул я ш 1 2 0 3 3 ,7 7 1 4 ,4 0 1 6 ,6 0 3 ,2 0 2 2 2 ,1 0 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 00 4 1 7 9

О в о щ и  по с е зо н у  (о гу р е ц  со л е н ы й ) 60 9 ,9 0 0 ,6 6 0 ,12 2 ,2 8 1 3 ,20 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 01 5 70

Б а то н  н а р е зн о й 60 6 ,6 4 2 ,8 0 0 ,80 2 0 ,00 1 05 ,60 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 01 2 125

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  суш е н ы х  
(ш и п о в н и к)

2 0 0 7 ,0 9 0 ,35 0 ,08 2 9 ,85 1 22 ,0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  2 01 1 348

Итого за Завтрак 63,87 23,21 22,90 90,33 670,90

ОБЕД

С а л а т  из св е кл ы  о тв а р н о й 60 9 ,60 0 ,80 2,70 4 ,6 0 4 5 ,6 0 Н И И  ги ги е н ы  2 020 5 4-133 -2020

С уп  в е р м и ш е л е в ы й  на м я сном  б ул ьо н е 2 50 16,82 4 ,2 9 3 ,33 2 0 ,9 0 1 30 ,7 3 С б о р н и к  р е ц е п тур  2 00 3

П л о в  с  кур и ц е й 2 0 0 61,01 2 7 ,3 0 7 ,9 0 3 4 ,70 3 1 8 ,8 0 Н И И  ги ги е н ы  2 020 54-12М -2020

К о м п о т  из см е си  су х о ф р у кто в 2 00 5 8 1 0 ,6 0 0 ,00 2 2 ,70 9 3 ,2 0 Н И И  ги гие ны  2 020 5 4 -7 хн -20 2 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е ва н н ы й 30 2 ,0 0 6 ,5 0 0 ,80 3 3 ,80 1 77 ,6 0 Т р е б .п о  о р г .п и та н и я  2 012 13003

Х л е б  пш е н и чн ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
со р т

30 2,00 2 ,4 0 0 ,30 1 4 ,60 7 2 ,6 0 Т р е б .п о  о р г .п и та н и я  2 0 1 2 13003

Итого за Обед 97,24 41,29 15,03 122,60 798,33

Итого за день 161,11 64,50 37,93 212,93 1469,23
_________________

Ш е ф  п о в а р  Я б л о н ска я  Г.П ж г


