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Меню на 2024 год Ч ч 
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак

Н аи м ен о в ан и е  бл ю да М асса М асса белки белки ж и р ы ж иры у гл ев о д ы у гл ев о д ы кал ори и кал ори и

7-11 л ет 12-18  л ет 7-11 л ет 12-18  л ет 7-11 л ет 12-18 л ет 7-11 л ет 12-18  л ет 7-11 л ет 12-18 л ет

О л ад ьи  со с гущ енкой 150 200 9 ,20 12,26 9 ,60 12,80 46,60 62,13 310 ,60 414 ,13

С ы р твер д ы х  сортов  в нарезке 30 30 7 ,02 7,02 5 ,80 5,80 0,00 0,00 109,10 109,10

Ф рукты  (Груш а) 120 120 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47

Батон нарезной 30 30 2,40 2,40 0,30 0 ,30 15,90 15,90 75,00 75,00

Ч ай чер ны й  байховы й  с сахаром 200 200 0,20 0,20 0 ,00 0 ,00 6,40 6,40 26,40 26,40

И то го  за  З а в тр ак 5 30 ,00 580,00 19,22 22,28 16,10 19,30 78,70 94,23 568,10 671 ,63

О БЕД

В и н егр ет  с растител ьны м  маслом 60 100 0,75 1,25 5 ,32 8 ,87 4 ,50 7,50 68,85 114,75

С уп  П олевой 250 250 4 ,86 5,90 2 ,96 2 ,96 13,84 13,84 130,00 130,00

Т е ф те л и  м ясны е паровы е 120 120 10,97 10,97 9 ,65 9,65 9,88 11,88 170 170

Р ис отварной 2 0 0 2 5 0 4 ,7 9 4 ,7 9 7 ,2 1 7 ,21 4 8 ,5 5 4 8 ,5 5 2 7 8 ,3 0 2 7 8 ,3 0

Ч ай  каркад е 200 200 0 ,10 0,10 0 ,03 0 ,03 11,00 11,00 35,00 35,00

Х л еб  рж ан о -пш ен и чн ы й  пеклеванны й 30 30 2 ,50 2,50 0 ,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Х л еб  пш еничны й  ф орм овой  бел ы й 1 
сор т

30 30 2 ,40 2,40 0 ,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

И того  за  О бед 890 980 26,37 27,91 25,97 29,52 115,07 120,07 820,85 866,75

И то го  за  д ень 1420 1560 45,59 50,19 42,07 48,82 193,77 214,30 1388,95 1538,38


