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Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак

Утверждаю 

Директор шиолы_
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М а с с а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у гл е в о д ы у гл е в о д ы к а л о р и и ка л о р и и

7-11 л е т 12-18  л е т 7-11 л е т 12 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 12-18  л е т 7-11 л е т 1 2 -18  л е т

Каш а гречневая  рассы пчатая 150 180 8,20 9,90 6,50 7,83 42,80 51,30 262 ,50 314,91

Г у л я ш 100 1 20 4 ,9 0 5 ,7 9 8 ,5 0 9 ,5 0 4 ,0 2 4 ,7 5 1 1 5 ,0 0 1 3 6 ,0 0

О вощ и по сезону  (огурец  свеж ий, 
пом идор  свежий, огурец  солены й, 
пом идор  солены й)

60 60 0,66 0,66 0,12 0,12 2,28 2,28 13,20 13,20

Х леб пш еничны й ф орм овой белы й 1 
сорт

60 60 4,80 4,80 0,92 0,92 26,20 26,20 147,60 147,60

Ком пот из ягод  (см ородина) 200 200 0,30 0,30 0,10 0,10 8,40 8,40 35,40 35,40

И т о го  з а  з а в т р а к 570 620 1 8 ,86 2 1 ,4 5 1 6 ,1 4 18 ,47 8 3 ,7 0 9 2 ,93 5 7 3 ,7 0 647,11

ОБДД

С алат из белокочанной капусты  с 
м орковью

60 100 1,00 1,66 6,00 10,00 6,10 10,10 82,40 137,30

С уп-л апш а  домаш няя 250 300 2,63 3,15 5,14 6,16 12,54 15,00 106,9 128,28

М акароны  отварны е 150 200 5,00 6,70 5,30 7,10 35,00 46,60 208,00 277,30

Котлеты  из курицы 100 100 11,50 11,50 6,60 6,60 9,40 12,00 128,30 171,00

Ком пот из смеси сухоф руктов 200 200 0,60 0,60 0,00 0,00 22,70 22,70 93,20 93,20

Х леб рж ано-пш еничны й пеклеванны й 30 30 2,50 2,50 0,50 0,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Х леб пш еничны й ф орм овой белы й 1 
сорт

30 30 2,40 2,40 0,30 0,30 14,60 14,60 72,60 72,60

И т о го  за  О б е д 820 960 2 5 ,63 28,51 2 3 ,8 4 3 0 ,66 1 1 3 ,0 4 133 ,70 7 5 7 ,5 0 94 5 ,7 8

И т о го  з а  д е н ь 1390 1580 4 4 ,4 9 4 9 ,9 6 3 9 ,9 8 4 9 ,1 3 1 9 6 ,7 4 226 ,6 3 1 3 3 1 ,2 0 159 2 ,8 9


