
День 1 Неделя 1 Утверждаю 

Директор шкоэты_^

■/$ С 9 . zZ & tA fy-z Меню на 2024 год
Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а М а с с а б е л ки б е л ки ж и р ы ж и р ы у г л е в о д ы у гл е в о д ы к а л о р и и к а л о р и и

7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-1 1  л е т 12 -18  л е т 7 -11  л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 20 0 250 6 ,42 8 ,0 2 4 ,9 0 6 ,1 2 3 3 ,9 7 4 2 ,4 6 2 0 5 ,6 0 2 5 7 ,0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 10 0 ,1 0 0 ,1 0 8 ,3 0 8 ,3 0 0 ,1 0 0 ,1 0 7 4 ,9 0 7 4 ,9 0

Ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й  с  с а х а р о м 20 0 200 0 ,2 0 0 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,4 0 6 ,4 0 2 6 ,4 0 2 6 ,4 0

Б а то н  н а р е зн о й 60 60 4 ,8 0 4 ,8 0 0 ,6 0 0 ,6 0 3 1 ,8 0 3 1 ,8 0 1 5 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в н а р е з ке 30 30 7 ,0 2 7 ,0 2 5 ,8 0 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 9 ,1 0 1 0 9 ,1 0

И т о го  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 5 5 0 ,0 0 1 8 ,5 4 2 0 ,1 4 1 9 ,6 0 2 0 ,8 2 7 2 ,2 7 8 0 ,7 6 5 6 6 ,0 0 6 1 7 ,4 0

О в о щ и  п о  с е з о н у  (о гу р е ц  с в е ж и й , п о м и д о р  
с в е ж и й , о гу р е ц  с о л е н ы й , п о м и д о р  
с о л е н ы й )

60 100 0 ,6 6 1,10 0 ,1 2 0 ,2 0 2 ,2 8 3 ,8 0 13 ,20 2 2 ,0 0

Б о р щ  с  ка п у с то й  и к а р то ф е л е м  с о  
с м е та н о й

2 5  0 300 2 ,1 5 2 ,58 6 ,1 0 7 ,3 2 12 ,97 15 ,5 7 1 1 5 ,4 2 138,51

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 20 0 250 4 ,0 0 5 ,10 7 ,6 0 9 ,5 0 3 1 ,6 0 3 9 ,5 0 2 1 1 ,0 0 2 6 3 ,8 7

П ти ц а , в с о у с е  с то м а то м 1 0 0 100 1 4 ,4 0 1 4 ,4 0 1 1 ,0 0 1 4 ,0 0 3 ,2 0 3 ,2 0 2 2 2 ,1 0 2 2 2 ,1 0

К о м п о т  из п л о д о в  или  я го д  с у ш е н ы х  
(ш и п о в н и к )

20 0 200 0 ,3 5 0 ,35 0 ,0 8 0 ,0 8 2 9 ,8 5 2 9 ,8 5 1 2 2 ,0 0 1 2 2 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е кл е в а н н ы й 30 30 2 ,50 2 ,50 0 ,50 0 ,5 0 12 ,7 0 12 ,70 66 ,1 0 6 6 ,1 0

Х л э б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 с о р т 30 30 2 ,4 0 2,40 0 ,30 0 ,30 14 ,60 14 ,6 0 7 2 ,6 0 7 2 ,6 0

И т о го  за  О б ед 870 10 10 2 6 ,4 6 2 8 ,4 3 2 5 ,7 0 3 1 ,9 0 1 0 7 ,2 0 1 1 9 ,2 2 8 2 2 ,4 2 9 0 7 ,1 8

И т о го  за  д е н ь 1370 1560 4 5 ,0 0 48 ,5 7 4 5 ,3 0 5 2 ,7 2 17 9 ,4 7 1 9 9 ,9 8 1 3 8 8 ,4 2 1 5 2 4 ,5 8


