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Наименование блюда Масса Масса белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  з е л е н ы м  
го р о ш ко м

2 0 0 2 5 0 5 ,7 9 7 ,2 4 9 ,8 12 ,8 2 6 ,1 4 3 5 ,6 7 2 0 5 2 5 5 ,4

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в н а р е зке 30 30 7 ,0 2 7 ,0 2 5 ,8 0 5 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 9 ,1 0 1 0 9 ,1 0

Б а то н  н а р е з н о й 70 70 5 ,6 0 5 ,6 0 0 ,7 0 0 ,7 0 3 7 ,1 0 3 7 ,1 0 1 7 5 ,0 0 1 7 5 ,0 0

Ч а й  ка р ка д е 2 0 0 2 0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,0 3 1 1 ,0 0 1 1 ,0 0 3 5 ,0 0 3 5 ,0 0

Итого за Завтрак 500,00 550,00 18,51 19,96 16,33 19,33 74,24 83,77 524,10 574,50
ОБЕД

О в о щ и  п о  с е з о н у  (о гу р е ц  с в е ж и й , 

п о м и д о р  с в е ж и й , о гу р е ц  с о л е н ы й , 
п о м и д о р  с о л е н ы й )

60 100 0 ,6 6 1 ,1 0 0 ,1 2 0 ,2 0 2 ,2 8 3 ,8 0 1 3 ,2 0 2 2 ,0 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 3 0 0 8 ,8 9 1 0 ,6 6 10,1 1 2 ,1 2 2 5 ,8 3 0 ,9 6 2 3 0 ,8 2 7 6 ,9 6

К о тл е ты  р ы б н ы е  в т о м а т н о м  с о у с е 1 0 0 1 0 0 8 ,2 4 8 ,2 4 9 ,5 7 9 ,5 7 2 2 ,5 0 2 2 ,5 0 2 1 0 ,8 2 1 0 ,8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 180 3 ,6 0 3 ,6 0 6 ,8 4 6 ,8 4 2 8 ,4 4 2 8 ,4 4 1 8 9 ,9 6 1 8 9 ,9 6

Ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й  с с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,2 0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,4 0 6 ,4 0 2 6 ,4 0 2 6 ,4 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  п е к л е в а н н ы й 30 30 2 ,5 0 2 ,5 0 0 ,5 0 0 ,5 0 1 2 ,7 0 1 2 ,7 0 6 6 ,1 0 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  1 
с о р т

30 30 2 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 0 0 ,3 0 1 4 ,6 0 1 4 ,6 0 7 2 ,6 0 7 2 ,6 0

Итого за Обед 850 940 26,49 28,70 27,43 29,53 112,72 119,40 809,86 864,82

Итого за день 1 350 1 490 45,00 48,66 43,76 48,86 186,96 203,17 1333,96 1439,32


