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Питание для учащихся с ОВЗ 

Завтрак

Наименование блюда Масса Масса белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

О ладьи со  сгущ енкой 150 200 9,20 12,26 9,60 12,80 46,60 62,13 310,60 414 ,13

Сы р твер д ы х  сортов  в нарезке 30 30 7,02 7,02 5,80 5 ,80 0,00 0,00 109,10 109,10

Ф рукты  (Груш а) 120 120 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47

Батон нарезной 30 30 2,40 2,40 0,30 0 ,30 15,90 15,90 75,00 75,00

Чай чер ны й  б айховы й  с  сахаром 200 200 0 ,20 0,20 0,00 0 ,00 6,40 6,40 26,40 26,40

Итого за Завтрак 530,00 580,00 19,22 22,28 16,10 19,30 78,70 94,23 568,10 671,63

О Б ЕД

В инегрет с р асти те л ьн ы м  м аслом 60 100 0 ,75 1,25 5,32 8 ,87 4,50 7,50 68,85 114,75

Суп П олевой 250 250 4 ,86 5,90 2,96 2 ,96 13,84 13,84 130,00 130,00

Теф тели  м ясны е пар овы е 120 120 10,97 10,97 9,65 9 ,65 9,88 11,88 170 170

Рис отварной 200 2 5 0 4,79 4 ,7 9 7 ,21 7,21 4 8 ,5 5 4 8 ,5 5 2 7 8 ,3 0 2 7 8 ,3 0

Чай каркад е 200 200 0,10 0,10 0,03 0 ,03 11,00 11,00 35,00 35,00

Хлеб р ж ан о -п ш е н и ч н ы й  пеклеванны й 30 30 2,50 2,50 0,50 0 ,50 12,70 12,70 66,10 66,10

Хлеб п ш еничны й  ф ор м ово й  бел ы й 1 
сорт

30 30 2,40 2,40 0,30 0 ,30 14,60 14,60 72,60 72,60

Итого за Обед 890 980 26,37 27,91 25,97 29,52 115,07 120,07 820,85 866,75

Итого за день 1420 1560 45,59 50,19 42,07 48,82 193,77 214,30 1388,95 1538,38


