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З а в т р а к

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса М асса белки бел ки ж ир ы ж и р ы угл ев о д ы у гл е в о д ы кал ори и кал о р и и

7-11 л ет 12-18  л е т 7-11 л е т 12-18  л е т 7-11 л е т 1 2 -1 8  л е т 7-11 л е т 12-18 л ет 7-11 л е т 12-18  л е т

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 2 0 0 2 5 0 8 ,5 0 10 ,5 10 ,5 13,1 2 3 ,6 4 3 5 ,8 2 1 0 ,5 6 2 6 3 ,2

Ф р у к т ы  (А п е л ь с и н ) 150 150 0 ,6 0 ,6 0 ,6 0 ,6 14,7 14,7 7 0 ,5 7 0 ,5

Б а то н  н а р е з н о й 6 0 60 4 ,8 0 4 ,8 0 0 ,6 0 0 ,6 0 3 1 ,8 0 3 1 ,8 0 1 5 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0

К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 2 0 0 4 ,6 0 4 ,6 0 4 ,3 0 4 ,3 0 12 ,4 0 12 ,4 0 1 0 6 ,7 0 1 0 6 ,7 0

И то го  за  З а в тр а к 610 ,00 660 ,00 18,50 20 ,50 16,00 18 ,60 82 ,54 94 ,70 537 ,76 590 ,40

О Б Е Д

С а л а т  из с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 100 0 ,8 0 1 ,33 2 ,7 0 4 ,5 0 4 ,6 0 7 ,6 6 4 5 ,6 0 7 6 ,0 0

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 5 0 3 0 0 5 ,7 5 6 ,9 0 4 ,0 0 4 ,8 0 2 6 ,2 0 3 1 ,4 4 1 2 3 ,7 7 1 4 8 ,5 3

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 2 5 0 14 ,10 1 7 ,6 2 1 6 ,3 0 2 0 ,2 0 3 3 ,6 0 4 4 ,8 0 3 9 5 ,1 0 4 2 1 ,0 0

Ч а й  к а р ка д е 2 0 0 2 0 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,0 3 11 ,0 0 1 1 ,0 0 3 5 ,0 0 3 5 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  
п е к л е в а н н ы й

30 30 2 ,5 0 2 ,5 0 0 ,5 0 0 ,5 0 12 ,7 0 1 2 ,7 0 6 6 ,1 0 6 6 ,1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  б е л ы й  
1 с о р т

30 30 2 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 0 0 ,3 0 14 ,6 0 14 ,6 0 7 2 ,6 0 7 2 ,6 0

И того  за  О б ед 770 910 2 5 ,6 5 3 0 ,8 5 2 3 ,8 3 3 0 ,3 3 1 0 2 ,7 0 1 2 2 ,2 0 7 3 8 ,1 7 8 1 9 ,2 3

И то го  за  д ен ь 1 390 1570 44 ,15 51 ,35 39 ,83 4 8 ,9 3 185 ,24 216 ,90 1275 ,93 1409 ,63


