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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Задача экологического воспитания подрастающего поколения выдвигается 
сегодня в качестве одной из важнейших. Истоки современных проблем в экологии - в 
бездумном и жестоком отношении человека к природе. Эпоха НТП привела к истощению 
и загрязнению природной среды, причем с каждым десятилетием противоречия во 
взаимодействии общества и природы обостряются.
Решить эти проблемы можно только с переходом общества на гуманистически 
ориентированный тип связи с природой.

А начинать работу по изменению общественного сознания необходимо с детства. 
Лето -  наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с 
неизвестными, подчас экзотическими уголками природы, здоровье. Это время, когда дети 
имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно 
посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное -  рядом. Летние каникулы составляют 
значительную часть свободного времени детей. Летний отдых сегодня -  это не только 
социальная защита, это ещё и поле для творческого развития, обогащения духовного мира 
и интеллекта ребёнка. Досуг, игры в лагере побуждают ребенка к приобретению новых 
знаний, к серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер.

Лагерь размещается на базе МБОУ «СОШ» с. Визинга. В основу организации 
закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.

Лагерь -  это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим 
стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, новая деятельность. Это время игр, 
развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, 
восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного 
общения детей. Лагерь дневного пребывания выполняет очень важную миссию по 
оздоровлению и воспитанию детей. Кроме этого, лагерь способствует формированию у 
ребят самоутверждения личности в коллективе, общения, коммуникативных навыков, 
приобщение к активному отдыху на природе, доброжелательности, воспитание чувства 
коллективизма.

Все мы - дети Природы. И с малых лет человек должен познавать её и непременно 
учиться любить, оберегать, разумно пользоваться, быть действительно созидающей, а не 
губительной частью мира; умело отдохнуть с пользой на здоровье.
Воспитание экологической культуры -  долгий, непрерывный путь формирования 
правильных способов взаимодействия с природой.

Приоритетной задачей является формирование в сознании учащихся единого 
образа окружающего мира как дома, своего собственного и общего для всех людей, для 
всего живого. Создание летнего лагеря дневного пребывания с экологической 
направленностью является актуальной.

Программа «Эколята» нацелена на формирование бережного отношения к 
богатствам природы и общества, экологически и нравственно обоснованного поведения в 
природной и нравственной среде.

В общении с природой заложен огромный потенциал для гармоничного развития 
личности. Активная экологическая работа, осуществляемая в летний период года, 
позволяет формировать у детей установку на диалоговое отношение к природе.

Одна из содержательных линий программы включает экологическое 
воспитание, так как способствует освоению социализации и реализации школьников за счет



включения их в конкретно значимую природоохранную деятельность. Только 
непосредственное включение учащихся в природоохранную и просветительскую 
деятельность необходимо для формирования личности, способной жить в гармонии с 
природой.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 
реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка -  время получения новых знаний, 
приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной 
организованной системе планирования лагерной смены.

Новизна. Данная программа по своей направленности является комплексной, то 
есть включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 
работы детей в условиях летнего экологического лагеря, может корректироваться в течение 
работы лагеря.

Программа разработана с учетом следующих ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ ДОКУМЕНТОВ:

• Конвенцией ООН о правах ребенка;
• Конституцией РФ;
• Законом РФ «Об образовании»;
• Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;
• Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;
• Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 

защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» 
от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

• Приказом «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 
дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства 
образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.

Цели и задачи программы

Ц е л ь :  создание условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного 
формирования у детей глубоких экологических знаний и умений в непосредственном 
общении с природой.

З а д а ч и  п р о гр а м м ы :

1. расширять экологические знания, полученные при изучении школьных предметов;
2. воспитывать экологическую культуру учащихся: бережное отношение к зеленым 

насаждениям, птицам, животным;
3. формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду, как 

источнику радости и творчества людей;
4. организовать активный отдых и оздоровление детей;
5. развивать творческие и коммуникативные способности детей.



Программа летнего оздоровительного лагеря «Эколята» опирается на
следующие принципы:

1. П ри н ц и п  гум а н и за ц и и  о т н о ш ен и й : построение всех отношений на основе уважения и 
доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.

2. П ри н ц и п  с о о т вет ст ви я  т и п а  с о т р у д н и ч ес т ва  п си х о л о ги ч еск и м  во зр а ст н ы м  

о со б ен н о ст я м  учащ и хся  и т и п у вед ущ ей  дея т ел ьн ост и : результатом деятельности 
воспитательного характера в лагере «Эколята» является сотрудничество ребенка и 
взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой 
личностью.

3. П ринцип  д ем о к р а т и ч н о ст и : участие всех детей в программе развития творческих 
способностей.

4. П ринцип  д и ф ф ер ен ц и а ц и и  во сп и т а н и я : дифференциация в рамках летнего 
оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально­
психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня;
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. П р и н ц и п  т в о р ч е с к о й  и н д и в и д у а л ь н о с т и : творческая индивидуальность -  
это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 
творческий потенциал.

Планируемые результаты

• формирование у учащихся основ экологической культуры и культуры 
природолюбия;

• развитие внутренней потребности любви к природе, участие в природоохранной и 
экологической деятельности;

• расширение общего кругозора и их творческих способностей.

Основными методами организации деятельности являются:

• Метод игры (игры отбираемые воспитателем в соответствии с поставленной целью).
• Метод состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности).
• Метод коллективной творческой деятельности (КТД).
• Метод интерактивного обучения (ролевые игры, дисскусии).
• Проведение воспитательно-профилактических бесед.

Формы работы о время организации деятельности:

• Беседа
• Наблюдение
• Прослушивание тематических сказок и рассказов



• Просмотр тематического мультипликационного фильма
• Викторины
• Игры, спортивные состязания
• Конкурсы, акции
• Прогулка, работа на природе
• Экскурсии
• КТД

Направления деятельности летнего оздоровительного учреждения:

Э к о л о ги ч е с к о е  н а п р а в л е н и е  

Задачи экологической деятельности:
Воспитать бережное отношение к природе. Обеспечить развитие экологического 

мышления:
- стимулировать учащихся к постоянному пополнению знаний об окружающей

среде;
- приобщение детей к изучению природы, истории родного края, осознанию связей 

между человеком и природой;
- изучение эколого-санитарной обстановки на территории парка с Визинга. 

О сн о вн ы е  ф о р м ы  р а б о т ы :

Экологические беседы и экскурсии;
Операция «Чистый двор»
«Зеленый патруль» игра на местности 

Участие в экологических акциях, конкурсах.
Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных 

способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной 
деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы 
окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои 
фантазии.
Оздоровительная работа.

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере 
является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в
программу включены следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;
- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере);
- организация пешеходных экскурсий;
- организация здорового питания детей;
- организация спортивно-массовых мероприятий:
- спортивные эстафеты;
- подвижные спортивные игры.
Работа по сплочению коллектива воспитанников

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития 
коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком»,
«Назовись»;



- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас».
- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк», «Заколдованный замок»,
«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!»,
«Хвост дракона».
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных
ситуаций и охране жизни детей в летний период
И н с т р у к т а ж и :

«Правила пожарной безопасности»
«Правила поведения детей при прогулках и походах»
«Правила при поездках в автотранспорте»
«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»
«Меры безопасности жизни детей при укусе клещом»

«Правила поведения с незнакомыми людьми»
«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

Работа по развитию творческих способностей детей
- Оформление отрядных уголков, стенных газет;
- Ярмарка идей и предложений;
- Конкурсы рисунков на асфальте (предложенных в течение смены);
- Коллективно-творческие дела: Открытие лагеря, Посвящение в юных Эколят, Ярмарка 
талантов, Квест-игры;
- Разработка настольных игр;
- Создание сборника творческих работ.

Критерии эффективности реализации программы
Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря 

проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята 
заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с 
детьми.
Соревнование между командами:

В начале смены у каждой команды есть только ствол дерева. Задача участников -  
вырастить крону своего дерева. Жетоны, заработанные в течение дня можно обменять у 
воспитателей на листья. 10 жетонов -  1 листок. В конце смены подводятся итоги. 
Выигрывает та команда, у которой дерево с самой густой кроной.
Начисление жетонов:
трудовой десант -  максимально 5 жетонов команде; 
подготовка и участие в мероприятии - 5 жетонов;
1 место в любом мероприятии -  10 жетонов;
2 место -  5 жетонов;
3 место -  1 жетонов;
хорошее поведение за день -  5 жетонов;
Снятие жетонов:
неудовлетворительное поведение -  5 жетонов.

Дополнительно для анализа работает Ларец откровения. Он служит для того, 
чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Ларец 
откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись 
может каждый.



По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 
лагерной смены.

Материально-техническое обеспечение
Методическая литература, канцелярские принадлежности, музыкальный центр, 

игровая площадка, спортивный зал, спортивный инвентарь (мячи, сетки, обручи, канат, 
маты), настольные игры (шашки, конструкторы, головоломки и др.)

ЗАКОНЫ «ЮНЫХ ЭКОЛЯТ»
Будь природе другом!
Принимай участие в охране окружающей среды.
Не оставляй непогашенным костер.
Не бросай мусор.
Подкармливай зимой птиц.
Старайся изучать и приумножать природные богатства родного края. 
Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!
Помыл руки -  закрой кран.
Уходя из комнаты, погаси свет.
Соблюдай законы ВРЕМЕНИ, ТЕРРИТОРИИ.
Будь терпимым к другим.
Требуй от себя того же, что требуешь от других.
Узнал сам -  расскажи другим.
Умеешь сам -  научи другого.
Помни: лишней информации не бывает.
Стремись сделать что-нибудь сам.
От плохого настроения есть два лекарства -  хорошая песня и друзья. 
Знай! Будущее зависит ОТ ТЕБЯ!

Наша эмблема



План-сетка мероприятий
1 и ю н я

« Д ен ь  зн ако м ств»

1 .Б есед а  « Р асск аж и  м н е  

о себе».

2 . М и н у тк а  зд о р о вь я  

« М о й  вес  и  м о й  рост»

3. Б ес ед а  «К то  так и е  

Э ко л ята?»

4 и ю н я

« Д ен ь  зд о р о во го  

п и тан и я»

1 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

« П р ави л ьн о е  п и тан и е»

2 . П о д в и ж н ы е  и гр ы  н а  

свеж ем  возд ухе  

(стад и о н )

3. П о д го то в к а  к 

о ткр ы ти ю  л агер н о й  

см ен ы

4 . Б е с ед а  «О  п ользе  

м ол о ка»

5 и ю н я

« Д ен ь  эк о ло ги и »

1 .М и н у тка  

б езо п асн о сти  «У  

с в ето ф о р а  н ет  к ан и кул»

2 . П р азд н и ч н о е  

о ткр ы ти е  л агер я  

« З д р авству й , л ето !»

3. Б и б л и о тек а  

« В сем и р н ы й  день 

о х р ан ы  о к р у ж аю щ ей  

ср ед ы

6 и ю н я

« М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  

о ч и стки  во д о ём о в»

1 .Б есед а  « Зачем  н у ж н а  

вод а?»

2. К о н ку р с  н а  л у чш у ю  

эм б л ем у  « Ч и сты й  

вод о ём !»

7 и ю н я  «Д ен ь  зд о р о вь я  

и  спорта»

1 .В о ен н о -сп о р ти вн ая  

и гр а  «В ы м п ел »

2. О тр яд н ы е д е л а

3. Б е с ед а  « З д о р о в ье  и  

эк о ло ги я»

8 и ю н я

« В сем и р н ы й  день 

о кеан ов»

1. М и н у тк а  зд о р о в ь я  

« К ак  вести  себ я  н а  

вод е?»

2 . К и н о театр  п р о см о тр  

м у л ьтф и л ьм о в  по 

эк о л о ги и

9 и ю н я

« М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  

д рузей »

1 .Б есед а  о п р азд н и ке  

Д ен ь  сем ьи

2. К о н ку р с  р и су н к о в  

« М о и  друзья»

3 . И г р а  по  стан ц и ям  

« И гр ы  н ар о д о в  Р о сси и »

13 и ю н я  Д ен ь  «Л есн ое  

п у теш естви е»

1 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

« К ак  вести  себ я  в 

л есу?»

2. С п о р ти в н о ­

р азв л ек ател ь н о е  

м ер о п р и я ти е  « Л есн ое  

п у теш естви е  (В есёлы е 

стар ты  с у ч асти ем  

л ес н ы х  гер о ев )

14 и ю н я  «Д ен ь 

см еха»

1. К в е ст -и гр а  « Т р о п а  

сказок»  К Т Д
2. Б е с ед а  « С м ех  -  

л у ч ш ее  л ек ар ство »

2 .М и н у тк а  зд о р о в ь я  

« Б ер еги те  зу б ы »



15 и ю н я  «Д ен ь 

со зд ан и я  ю н н атск о го  

д ви ж ен и я  в Р о сси и »

1 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

« З ел ён ая  ап течка»

2. П у теш еств и е  стр ан у  

« Э ко л о ги я»

3 . М у зей

18 и ю н я

« В сем и р н ы й  д ен ь  

гар м о н и и »

1 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

« К р аси вая  осанка»  

2 .И зго то в л ен и е  и 

р асп р о стр ан ен и е  

л и сто в о к  «Б ер еги те  

п ри р о д у !»

19 и ю н я  

« Д ен ь  защ и ты  

ж и в о тн ы х »

1 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

2 .К Т Д  В ы п у ск  

л и сто в о к

20  и ю н я  « В сем и р н ы й  

д ен ь  защ и ты  сло н о в  в 

зо о п ар ках »

1 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

« Б ы ваю т  л и  п р и вы ч к и  

н евр ед н ы м и »  

2 .К о н ку р с  р и су н к о в  

« Д ети  п р оти в!»

21 и ю н я

« М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  

ц ветка»

1 .Р Д К  м астер -к л асс  

2 .М и н у тк а  зд о р о вь я  

« Б ы ваю т  л и  п р и вы ч к и  

р ед н ы м и ?»

22  и ю н я

« М еж д у н ар о д н ы й  

о л и м п и й ск и й  ден ь»

1 .П роведен и е  

и н стр у к таж ей  по  Т Б  

2. П о е зд к а  г. 

С ы к ты вк ар  

(п о сещ ен и е  бассей н а)

25  ю н я  «Д ен ь 

берёзки »

1 .В и кто р и н а  «Зн аеш ь 

л и  ты  деревья»  

2 .З ан я ти я  по  и н тер есам  

Э .К ом андное 

со став л ен и е  и 

и л л ю стр и р о ван и е  

п ам ятк и  « Б ер еги те  лес  

о т  п ож ара!»

26  и ю н я  «Д ен ь  кн и ги »  

1. К о н ку р с  н а  л у ч ш у ю  

эк о л о ги ч еск у ю  сказку  

2 .З ао ч н ая  эк ск у р си я  в 

зап о в ед н и к

27  и ю н я

« В сем и р н ы й  д ен ь  

р ы б о л о вства»

1 .М узей

2 .В и к то р и н а  «Л ови сь  

р ы б ка»

28  и ю н я  «Д ен ь  см еха»  

1 .Б есед а  « С м ех  -  

л у ч ш ее  л ек ар ство »

2. И гр а  по  стан ц и ям  

« Л етн яя  к ар у сел ь

29  и ю н я  «Д ен ь  кн и ги »  

1 .Закры ти е  л агер н о й  

см ен ы  « Я р м ар к а  

тал ан то в»

2 .П о д в ед ен и е  и тогов  

см ен ы

30 и ю н я

1 .М и н у тк а  зд о р о в ь я  

« М о й  д р у г  вело си п ед »  

2 .А н кети р о в ан и е



Примерный перечень бесед для детей

1.«Мой рост и мой вес»

Ц ел ь: Познакомить с антропологическими данными каждого ребёнка (рост и вес) и 
нацелить детей на их улучшение, увеличение антропологических параметров, так как это 
является признаком хорошего здоровья.

2. «Путешествие в страну витаминию»
Ц ел ь: Познакомить детей с видами витаминов и их пользой для здоровья, нацелить на 

ежедневный приём витаминов, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний.
3. «Лекарственные травы»
Ц ел ь: Познакомить детей с видами лекарственных трав, показать пользу трав для 

здоровья, научить делать травяные напитки, нацелить на ежедневный приём травяных 
напитков, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний.

4. «Точечный массаж»
Ц ел ь: Познакомить детей с видами массажа, научить выполнять точечный массаж, 

нацелить на ежедневное выполнение точечного массажа, для укрепления здоровья и 
профилактики заболеваний.

5. «Закаливание»
Ц ел ь: Познакомить детей с видами закаливания организма, научить детей 

использовать
природные факторы для закаливания организма, нацелить на ежедневное выполнение 

методов и приёмов закаливания, для укрепления здоровья и профилактики заболеваний.
6. «Тепловой удар. Оказание помощи при тепловом ударе»
Ц ел ь: Познакомить детей с определением «тепловой удар», при каких условиях 

происходит тепловой удар, каковы его признаки и научить детей приёмам оказания 
доврачебной помощи пострадавшему.

7. «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых»
Ц ел ь: Познакомить детей с видами насекомых, укусы которых опасны для здоровья 

людей, научить детей оказывать доврачебную помощь при укусах насекомых, используя 
природные средства.

8. «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»
Ц ел ь: Познакомить детей с понятием «солнечный ожог», при каких условиях 

происходит солнечный ожог, каковы его признаки и научить детей приёмам оказания 
доврачебной помощи пострадавшему.

9. «Как снять усталость с ног»
Ц ел ь: Познакомить детей с приёмами снятия усталости с ног, убедить детей в 

необходимости ухода за ногами ежедневно.
10. «Правильное питание»
Ц ел ь: Познакомить детей с понятием «правильное, сбалансированное питание», 

убедить в необходимости соблюдения режима питания, для сохранения здоровья.
11 .«Как ухаживать за зубами»
Ц ел ь: Познакомить детей о роли зубов в здоровье человека, с приёмами ухода за 

зубами, отработка практических навыков.
12. «Профилактика кишечных заболеваний»



Ц ел ь: Познакомить детей с видами кишечных заболеваний, с их симптомами, и 
условиями при которых они развиваются, убедить детей в необходимости соблюдения 
гигиены, для сохранения своего здоровья и здоровья близких.

13. «Осанка -  основа красивой походки»
Ц ел ь: Познакомить детей с понятием «осанка», как влияет правильная осанка на 

общее здоровье человека, убедить детей в необходимости поддерживания правильной 
осанки, для сохранения здоровья.

14. «Г игиена в доме»
Ц ел ь: Познакомить детей с понятием «гигиена», с необходимостью соблюдения 

гигиенических требований дома, убедить в необходимости постоянного соблюдения 
гигиенических норм и требований дома, для сохранения здоровья.

15. «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»
Ц ел ь: Напомнить детям главный девиз жизни каждого человека «Чистота - залог и 

здоровья», о максимальном использовании любых средств, для поддержания своего тела в 
чистоте, убедить детей в необходимости постоянного соблюдения культурно - 
гигиенических правил и норм, для сохранения и укрепления здоровья.

16. «Книги о здоровье»
Ц ел ь: Познакомить детей с литературой о здоровье, предложить почитать, для 

приобретения навыков сохранения здоровья


